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2018年11月11日（日）
13:30～16:30（開場13:00） 
会 場  つくば市 イーアスホール

参加費
無料

HｂA１ｃ、血糖値、ABI（足関節上腕血圧比）などの測定
医師による健康相談

主催: つくば市医師会　茨城県糖尿病協会 

第 1 部 講 演 13時30分～15時00分

第 3 部 検査コーナー・健康相談15時50分～16時30分

司会:

＜前段＞

＜まとめ＞

山﨑勝也氏

菊池修一氏

（川井クリニック院長）

菊池修一氏
山﨑勝也氏

第 2 部 パネルディスカッション15時10分～15時50分

司会: パネリスト:山﨑勝也氏
菊池修一氏

杉浦好美氏、野口祐一氏
小林正貴氏、患者代表

（菊池内科クリニック副院長） 

杉浦好美氏（筑波大学医学医療系眼科講師）
眼合併症～糖尿病から眼を守るため～1

野口祐一氏（筑波メディカルセンター病院副院長）
心筋梗塞で命を落とさないために2

小林正貴氏

1）つくば市健康増進課保健師
2）つくばみらい市健康増進課保健師

（東京医科大学茨城医療センター病院長、腎臓内科教授）
知って得する糖尿病性腎臓病の知識3

つくば市・つくばみらい市の糖尿病合併症の現状について4

糖尿病が進むと…

テーマ「合併症から身を守るために」
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平成30年度生活習慣病予防対策推進事業  地域フォーラム市民公開講座

029-869-9660
共催: つくば市   つくばみらい市


